Il JORNADA CONTROL DE LA ANSIEDAD EN EL

- DEPORTE

La ansiedad es un sentimiento normal cuando se perciben situaciones como amenazantes.
El estilo de vida del deportista-entrenador junto al estrés de la vida cotidiana es un factor importante en la aparicion de este tipo de alteracion

17:00 Presentacion D. Alejandro Blanco Bravo. Presidente del Comité Olimpico Espafiol

17:05—17:45. D. Pablo del Rio Martinez -“La incidencia de la ansiedad en el deportista/entrenador”.
Especialista en programas de entrenamiento psicolégico, desde 1980, con DAN (Olimpiadas, Mundiales,
Europeos) Responsable del Servicio de Psicologia del Deporte — CSD - Deporte y Salud. (1990- 2021).
Preparacion de deportistas y colaboracidon con entrenadores para los JJOO desde 1992 (Barcelona) hasta
2024(Paris). Psicologo en la Comision Médica del COE en los JJOO de Rio/16 — Tokio/21 y Paris/24

17:45-18:30. Dra. Consolacion Pineda Galan-“Relacion entre stress y ansiedad en el deportista/entrenador”

Doctora en Psicologia Inteligencia emocional. Vicerrectora adjunta de bienestar Universitario de la Universidad
de Malaga.

18.30-18.45. Pausa — Café

18.45-19.30. Dr. Ricardo de la Vega Marcos: “El papel del entrenador y del staff en la gestion de la
ansiedad deportiva”.

r Titular de la UAM- Dpto.Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana.

Pr delMdsterdeformacion Permanente en Alto Rendimiento Deportivo (COE-UCAM.)
Moderador Dr. Ricardo Leiva. Director de deportes del Comité Olimpico Espafiol

PLAZAS LIMITADAS. INSCRIPCION PREVIA HASTA COMPLETAR EL AFORO
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