X XVII JORNADA PARA ENTRENADORES

, .
o “ULTIMAS TENDENCIAS EN EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO”
- ESPANOL

18:00 INAUGURACION: D. Alejandro Blanco Bravo. Presidente del Comité Olimpico

18:05 — 18:30 Dr. Nicolas Terrados Cepeda
"ACTUALIZACION SOBRE EL USO DE LA ALTURA Y/O LA HIPOXIA EN EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO”.
Doctor en Medicina y Cirugia. Director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.

18:30 — 19:00. D. José Maria Echeverria Larrea

"LA PROBLEMATICA DEL ANALISIS DE TECNICA DEPORTIVA. UN CASO PRACTICO”.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Ex-Subdirector de Deportes de la Comunidad Foral de Navarra”.

19.00 — 19.30 Dr. Mikel Izquierdo Redin
"COMO LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL ESTA REVOLUCIONANDO LA SALUD Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO: DESDE LA PREVENCION

DE LESIONES AL ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO”.
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica. Profesor del Dpto. de Ciencias de la Salud en la Universidad Publica de Navarra. Catedratico de Universidad.

19.30-20.00 Dr. José Antonio Lopez Calbet
"APLICACIONES DE LA RESTRICCION DE FLUJO Y DE LA ISQUEMIA POST-ESFUERZO AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO”.

edicina y Cirugia. Licenciado en Educacion Fisica. Médico especialista de Reumatologia y Medicina del Deporte. Catedratico de

.30 Dr. Juan José Gonzalez Badillo
PRETACIONES ERRONEAS ACERCA DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA BASADO EN EL CONTROL DE LA VE£9_C/DA.D (\ABT)”. —-—

i la Actividad Fisica y del Deporte. Catedratico de la Universidad Pablo Olavide. L o g S—
| S—— — .

Moderador Dr. Ricardo Leiva. Director de deportes del Comité Olimpico Espafiol

PLAZAS LIMITADAS. INSCRIPCION PREVIA HASTA COMPLETAR EL AFORO
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