COMITE

b “PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO”

ogs XVIIl JORNADA PARA ENTRENADORES

10:00 — 10:05. Inauguracion: D. Alejandro Blanco. Presidente del Comité Olimpico Espaiiol

10:05 — 11:00 Dr. Julio Calleja Gonzalez

"PROGRAMACION DE ENTRENAMIENTO. ASPECTO DE REFLEXION EN 2025”.
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Catedratico de la Universidad del Pais Vasco.

11:00 — 12:00. Dr. Rafael Martin Acero
"PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO DE VELOCIDAD”.

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Catedratico de la Universidad de La Corufia.

12.00-12.15- Pausa — Café

12.15-13.15 D. Mariano Garcia — Verdugo Delmas
"PR MACION DEL ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA”.
icep€iado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

~13.15-14:15-Druandosé Gonzalez Badillo

“PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA”. _

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Catedratico de la Universidad Pablo Olavide.

Moderador Dr. Ricardo Leiva. Director de deportes del Comité Olimpico Espafiol

PLAZAS LIMITADAS. INSCRIPCION PREVIA HASTA COMPLETAR EL AFORO
& HTTPS://COES.OLIMPIADA.ES
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