QG5
~. XIX JORNADA PARA ENTRENADORES .

Consejo
Superior
de Deportes

um **  PREVENCION DE LESIONES EN EL DEPORTE

10:00 — 10:45. Dr. Antonio Turmo Garuz
"Dolor muscular crénico en la pierna del deportista”.
Médico adjunto del Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat de Vallés-Consorcio Sanitario de Terrassa

10:45 — 11:30. Dr. Ramon Olivé | Vilas

"Factores prondstico de la lesidon del grupo muscular isquiotibial”

Doctor en Medicina y Cirugia. Presidente de la Fundacion Joan Costa Roma de Terrasa. Consorcio Sanitario de Terrassa-
CAR de Sant Cugat.

11.30-11.45 Pausa — Café

11.45-12.30 Dr. Benjamin Fernandez Garcia
Titulo : “Limites del entrenamiento para el rendimiento deportivo”

Jeveondicionfisica-en los deportes de equipo?” ...

Profesor del Mdster de Formacion Permanente en Alto Rendimiento Deportivo del Comité Olimpico Espanol.

Moderador: Dr. Juan José Gonzalez Badillo. Jefe de Estudios Master COE

PLAZAS LIMITADAS. INSCRIPCION PREVIA HASTA COMPLETAR EL AFORO
HTTPS://COES.OLIMPIADA.ES
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