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El estilo de vida del deportista-entrenador junto al estrés de la vida cotidiana
es un factor importante en la aparicion de este tipo de alteracion

ESPANA

9.30-11.00 D2 Obdulia Tejon Lopez: “La incidencia de la ansiedad en el deportista/entrenador”.
Psicologa Deportiva de deportistas de Alto Rendimiento y Alto Nivel.
Psicologa de la Unidad de Psicologia del Centro de Medicina del Deporte del CAR de Madrid de 2015 a 2024.

11.00-11.30 Pausa — Café

11.30-13.00 Dr. Ricardo de la Vega Marcos: “El papel del entrenador y del staff en la gestion de la
ansiedad deportiva”.

Profesor Titular de la UAM- Dpto. Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana.

Profesor del Master de Formaciéon Permanente en Alto Rendimiento Deportivo (COE-UCAM.)
Responsable de psicologia de |la Federacion Espafiola de Baloncesto.

ntrenadores y técnicos relacionados con el alto rendimiento y el entrenamiento deportivo
del Curso: Identificar las herramientas necesarias para reducir y atenuar la aparicion de esI.e tipo

ionumejorando la relacion entre el entrenador y el deportista - § @ p—

Metodologia: Exposicion tedrica con espacios para Ta discusion con asistentes

Moderador Dr. Ricardo Leiva. Director de deportes del Comité Olimpico Espafiol

3 DE OCTUBRE

PLAZAS LIMITADAS. INSCRIPCION PREVIA HASTA COMPLETAR EL AFORO
HTTPS://COES.OLIMPIADA.ES
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