o

wr:  PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO - g -
R I p

Superior
de Deportes

LA IMPORTANCIA DEL ENTRENADOR

17:00 — 17:05- Presentacion- D. Alejandro Blanco Bravo. Presidente Comité Olimpico Espafiol.

Intervencidn e implicacion de los entrenadores y el staff técnico”.
Responsable del Servicio de Psicologia del Deporte — CSD - Deporte y Salud. (1990- 2021). Preparacion de deportistas para los JJOO

desde 1992 (Barcelona) hasta 2024(Paris).Psicélogo en la Comisién Médica del COE en los JJOO de Rio/16 — Tokio/21 y Paris/24

17:45-18:15 Pausa — Café

18:15—19:00 D2 Obdulia Tejon Lépez: “ La incidencia de la ansiedad en el deportista/entrenador”.
Psicdloga Deportiva de deportistas de Alto Rendimiento y Alto Nivel.
Psicdloga de la Unidad de Psicologia del Centro de Medicina del Deporte del CAR de Madrid de 2015 a 2024.

19:00-19:45 Dr. Ricardo de la Vega Marcos: “Entrenamiento psicolégico integral en el ARD desde el analisis de conducta aplicado”.

Profe/sﬁr itular de la UAM- Dpto. Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana.
Profesor Master de Formacion Permanente en Alto Rendimiento Deportivo (COE-UCAM.) Responsable de psicologia
racion Espafola de Baloncesto

irigi : Enmies y técnicos relacionados con el alto rendimiento y el entrenamiento deportivo | . «
Objetivos del Curso: Identificar 1as sarias para‘reduciryatenuar la aparicion de este tipo de
alteracion mejorando la relacién entre el entrenador y el deportista
MODERADOR: Dr. Ricardo Leiva Romdn. Director de Deportes Comité Olimpico Espafiol

PLAZAS LIMITADAS. INSCRIPCION PREVIA HASTA COMPLETAR EL AFORO
HTTPS://COES.OLIMPIADA.ES




