
  
 

 
                

                     

 

 

 
 

 

11.45-12.00 Pausa – Café  
 

 

 

  Jornadas online gratuitas       –    24 de octubre 2020 – 

                                     Aforo limitado 
   Imprescindible inscripción previa: https://coes.deporteenlanube.es 

 

 

 

 

      PREVENCION DE LESIONES EN EL DEPORTE  

 10:00 – 10.05-  Presentación. D. Alejandro Blanco Bravo. Presidente Comité Olímpico Español. 

10:05-10:45. Dr. Ramón Olivé  I Vilás 
"Factores de riesgo de lesión del músculo cuádriceps y recto anterior femoral” 
 Médico del Centro de Alto Rendimiento de San Cugat 
 
10:45– 11:30 Dr. Antonio Turmo Garuz  
"Gestión clínica de las lesiones tendinosas ”. 
Médico adjunto del Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat. 
 

  12:00-12:30 D. Juan Francisco Ruiz Garzón  
   “Bases fisioterapéuticas en la prevención y tratamiento de lesiones en el deporte de alta competición. 
  Fisioterapeuta del Comité Olímpico Español en los Juegos Olímpicos de Paris 2024 
  

  Moderador: Dr. Ricardo Leiva Román. Director de Deportes Comité Olímpico Español 
  

12:30-13:00 D. Raúl Moreno Raposo  
 “Abordaje fisioterapéutico de las lesiones en la alta competición. Casos clínicos.” 
 Fisioterapeuta del Comité Olímpico Español en los Juegos Olímpicos de Paris 2024 

 

11:30-12:00 Pausa – Café  
 
  

JORNADA GRATUITA SÁBADO 21 de NOVIEMBRE DE 2026  
COMITÉ OLIMPICO ESPAÑOL.  C/ AREQUIPA 13.  MADRID 

PLAZAS LIMITADAS. INSCRIPCIÓN PREVIA HASTA COMPLETAR EL AFORO 
HTTPS://COES.OLIMPIADA.ES 

 


